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Lou Pitchoun Solidaire

Ou dormir ?

L’'hébergement d'urgence : 115

Le 115 est le numéro d'urgence sociale.

Il est accessible 7j/7 et 24h/24. C'est un numéro gratuit
joignable de n'importe quel téléphone, méme si celui-
ci n'a pas de forfait téléphonique.

Le 115 vous dirigera vers un Centre d'Hébergement
d'Urgence, un hoétel social selon votre situation et les
places disponibles.

Il s’agit d'une plateforme téléphonique
départementale portée par I' Association ALC et
fonctionnant 24h/24, du lundi au dimanche.

Le 115 est chargé de la veille sociale.

Le 115 ne permet pas d’avoir acces a une solution
d’hébergement pérenne.
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Accueil de nuit CCAS (7j/7)

« CHU Abbé-Pierre » : (carte n°2).

33 et 35rue Trachel - Tel : 04 89 98 20 14

- Hommes : (84 places).

- Femmes : (15 places).

Ouvert toute I'année. Mise a I'abri de 17h a %h.

Pour les hommes : accueilde 17h a 18h15.

Pour les primo arrivants, inscription d compter de 17h
et admission a partir de 18h15 (si place disponible).
Pour les femmes : accueil de 17h a 18h.

Pour les primo arrivantes, inscription d compter de 17h
et admission a partir de 18h (si place disponible).
Présence de fravailleurs sociaux et un psychologue en
soiree.

Mise a I'abri gratuite la premiere semaine, puis
2.50€/nuit (selon ressources).

Justificatif d’identité demandé.

L'hébergement comprend I'acces aux douches,
bagagerie, le repas du soir et le petit-déjeuner.

Les animaux ne sont pas permis.

Accueil de nuit CCAS « El Nouzah »:

17 rue El Nouzah (carte n°4).

L'hébergement est ouvert pendant la période
hivernale du 15 décembre au 31 mars.

Accueil a partir de 18h15.

Hébergement gratuit avec 38 places hommes.
Prestations proposées :

Repas du soir et petit-déjeuner ; un foyer avec tv et
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wifi ; des sanitaires (douches/toilettes) et une
bagagerie.

Le service du petit-déjeuner reste ouvert toute I'année
de 7h30 a ?h30.

Les petits-déjeuners et sanitaires sont aussi a la
disposition des personnes non-hébergees.

Halte de nuit (Fondation de Nice)

« Bruno Dubouloz » (carte n°3).

Se présenter a 17h au 3 et 8 rue Balatchano.

Tél : 04 93 91 90 08.

Halte de nuit ouverte toute I'année.

Mise a I'abri de 17h a 7h45 du matin.

- Femmes (17 places)

- Hommes (26 places).

Il s’agit d'un lieu d'accueil immédiat, anonyme.
Pour un public majeur, animaux acceptes.
Aucune participation financiére demandée.
Limitation de durée : hébergement a la nuitée ou 1
mois renouvelable sous conditions.

Services disponibles : diner et petit-déjeuner, wc,
douche, laverie, bagagerie, ordinateur, wifi.

Des services sont aussi disponibles de 18h a 19h et de
6h & 7h45 pour les personnes non hébergées :
douche, recharge de télephone, collation, repas,
petit déjeuner.
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Accueil de Jour

Centre d'Accueil de Jour du CCAS

« Le Phare »

14 avenue du XVeme corps (carte n°4).

Tél: 04 93 628091

Guichet unique pour personnes sans domicile stable.
OQuvert tous les jours du lundi au vendredi de 9h a 16h.
Attention : fermeture un mardi apres-midi sur deux.
Pour les personnes fréquentant I'accueil de jour :
Réponse de premiere necessite.

Acces aux droits.

Accompagnement dans un parcours d’insertion.
Douches et WC.

Aide psycho-médicosociale.

Service gratuit de bagagerie sécuris€, et de dépose
bagage journalier.

Ordinateurs, wifi, téléphone.

Les horaires sont différents suivant les services.

Secours Catholique - L'étape fraternelle :
23 rue Paganini (carte n°2).

Tél: 049385 6120

Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 8h30 a 11h.
Fermé le mercredi, week-end et les jours feriés.
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Petit-déjeuner, douches (30cts), WC, laverie (50cts).
Pole Santé : Infirmerie, AIDES, EMPP.

Suite a un entretien préalable et pour ceux qui n'ont
aucune ressource, possibilité de delivrance d'un

« bon »repas pour le Fourneau économique, d'un

« bon » pour I'épicerie solidaire d'Habitat et
Citoyenneté, d'un « bon » vétements en lien avec ABI
06 et ALC boutique.

Services disponibles apres prise de rendez-vous
accueil écoute, aide administrative, cours de francais
FLE, hygiene solidaire, atelier couture et atelier théatre.

Croix-Rouge :

2 ruelle Saint Francois (carte n°3).

Tél: 04 93 62 86 67

Accueil social : mardi et vendredi de 9h30 a 11h30.
Accueil medical sans rdv : lundi et jeudi de 14h a 16h.
Vestiaire gratuit le jeudi 9h a 11h.

Fourneau Economique :

2 rue Badat (carte n°4).

Tél: 04 93 92 60 44

Le mardi, mercredi, jeudi de 13h30 a 17h.

CHU de nuit « I'abbé Pierre » :

35 rue Trachel (carte n°2).

Samedi, dimanche du 15 octfobre au 15 avril ef toute
I'année pour les jours feriés.
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ADJ « L'Oasis »

Accueil de Jour réservé uniquement aux femmes sans
domicile stable, Adresse non divulgueée.
Contacterle 1151e 07 67 11 80 57

ADJ animé par des femmes du lundi au vendredi de
8h30 a 16h30 ; le samedi de 8h30 a 15h.
Petit-déjeuner et repas du midi.

Cuisine, douches, WC.

Laverie (lave-linge/seche-linge).

Kit hygiene et vétements.

Acces ordinateur, imprimante, wifi, recharge
téléphone et téléphone a disposition.

Salon convivial avec TV.

Aides personnalisées :

Travailleur social sur place, liens avec le 115 et
chantiers d’inserfion.

Consultations d'un psychologue.

Conseils gynecologiques et osteopathiques.
Conseills juridigues et coaching emploi.

Ateliers : cuisine et pdtisserie, relooking, detente
(yoga), arfistique, osteopathie, self-défense,
informatique et cours de francais.

ADJ "Pass'r'elles”

Accueil de jour pour les femmes victimes de
violences.
Contacterle 115 ou le 04 97 13 39 46
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ADJ «le 44 » .

44 rue Vernier (carte n°2).

Tel: 04 28 70 20 37

Accueil De Jour du lundi au samedi de 8h a 17h
réservé aux hommes sans domicile stable et familles
en hotel social. Une fiche d’'orientation est obligatoire.
Petit-déjeuner de 8h30 a 10h30 et repas de midi de

12h a 13h30. Service de restauration gratuit.

Salle conviviale (avec cuisine et TV) ouverte de 13h30
a 17h.

Douches sur réservation le matin pour I'apres-midi.
Laverie (lave-linge/seche-linge) sur réservation le jour
d’'avant,

Kit hygiene et vétements.

Acces a un ordinateur, imprimante, wifi, recharge
téléphone et téléphone a disposition.

Aides personnalisees

Travailleur social sur place pour I'acces aux droits.
Liens avec le 115, Samu social.

Consultations d'un psychologue.

Préventions sexuelles.

Coaching emploi (CV, lettre de motivation).

Ateliers : réservés aux familles le mardi et vendred..

Atelier de cuisine et pdtisserie, relooking, artistique.
Ateliers informatiques (apprentissage Internet,
plateforme pdle emploi, CAF, sécurité sociale) et
cours de francais.
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Ou manger ?

Petit-Déjeuner :

Petit-Déj’ Solidaire :
17 rue El Nouzah (carte n°4).
Petit-dej tous le Week end de 7h30 a 9h30.

Croix Rouge Francaise :

2 ruelle St Francois (carte n°3).

Tél: 04 93 62 86 67

Petit-déj de 9h30 & 11h30 le mardi et vendredi.

Forum Jorge Francgois :

9 rue Cronstadt (carte n°1).
Petit-déj du lundi au vendredi 8h30 & 2h30.
Tél: 04 93 04 34 60

Accueil de Jour CCAS « Le Phare » :

14 avenue du XVeme corps (carfe n°4).

Tel: 04 93 6280 91

Pour les personnes fréequentant I'accueil de jour,
Petit-déj du lundi au vendredi a partir de 9h.
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Secours Catholique - L'étape fraternelle :
23 rue Paganini (carte n°2).

Tél: 04 9385 61 20

Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 8h30 a 11h.
Fermé le mercredi, Weekend et les jours fériés.
Délivrance « bon » repas pour le Fourneau
economiqgue sous condition.

Eglise St Jean Baptiste du voeu :
2 Rue Alfred Mortier (carte n°3).
Tel : 04 93 85 35 63

Petit-déjeuner tous les jours de 6h a 7h.

ADJ«le 44y :
44 rue Vernier — 04 28 70 20 37 (carte n°2).
Du lundi au samedi de 8h30 a 10h30.

Midi

Accueil de Jour CCAS « Le Phare »,

14 avenue du XVeme corps (carte n°4).

Tel : 04 93 62 80 91

Pour les personnes fréquentant I'accueil de jour.
Midi (repas froid) du lundi au vendredi.

Repas au CHU « I'Abbé Pierre » le samedi, dimanche
du 15 octobre au 15 avril et toute I'année pour les
jours feries.
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Armée du Salut (carte n°3).

1 rue Guigonis - Tel : 09 64 43 23 40

Du lundi au vendredi de 11h a 12h30 (hors jours feries).
Repas a 1€ ou avec un « bon » repas. Gratuité en
passant par le CAJ ou par I'accueil de nuit.

Fourneau économique : 2 rue Badat (carte n°4).

Tel : 04 93 92 60 44

Repas chauds pour 1€ ou un « bon » repas.

Le lundi, mardi, jeudi et samedi a partirde 11h 45 (sauf
les jours féries). Fermeture juillet et aout.

Forum Jorge Francgois : 9 rue Cronstadt (carte n°1).
Tél: 04 93 04 34 60

Du lundi au vendredi de 12h00 & 13h00.

Repas du midi gratuit sur présentation d'un « bon »
repas.

L'entraide protestante :

19 rue Maccarani a Nice (carte n°1).

Tél: 0783245311

Repas partagé le mercredi a 17H ; don possible d'un
« bon» pour le fourneau économique ou d'un colis
alimentaire adapté (jusqu’au 31 mai).

SOS Voyageurs Gare de Nice Thiers (carte n°2) :
Distribution « bon » repas (le Fourneau économique et
Forum Jorge Francois).

Tel: 04931602 61

Le lundi, mercredi, vendredi de 9h a 12h.
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Diner

Planning maraudes et distributions

Les jours et heures des maraudes ainsi que les
distributions de rue peuvent changer au cours de
I'année.

Le planning est mis a jour chaque mois.

Il est disponible en scannant ce QR Code ou
téléchargeable a I'adresse :
hitps://tinyurl.com/maraudes-distributions

Epiceries sociales — Aides alimentaires
Retrouvez I'ensemble des épiceries sociales et colis
alimentaires a I'adresse suivante
hitps://tinyurl.com/Aide-Alimentaire

Carte des fontaines :
https://tinyurl.com/fontaines-nice
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Ovu se doucher ?

Douches municipales (gratuites) :

6 rue de la Halle aux Herbes (carte n°3).
Tel: 04 92 47 78 41

Quvertes du lundi au samedi.

Fermees le dimanche et jours féeriés.
Hommes de 7h a 9h et les femmes de 9h a 10h.
Acces libre sur présentation d'une piece d'identité.
Gel douche, shampoing et serviettes fournis.

Accueil de Jour CCAS « Le Phare » :

14 av du XVe corps (carte n°4).

Tél : 04 93 62 80 91

Du lundi au vendredi de 9h30 a 11h30 et de 13h00 &
15h30 (sauf jours feries) pour les personnes frequentant
I'accueil de jour.

Gel douche, shampoing et serviettes fournis.

Secours populaire : 44 rue Vemier (carte n°2).

Tél: 04 28 70 20 37

Douches sur réservation le matin pour I'apres-midi du
lundi au samedi.
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Petit-déj' solidaire :

17 rue El Nouzah (carte n°4).

Tous les jours de 7h30 a 9h30.

Gel douche, shampoing et serviettes fournis.

Secours Catholique - L’Etape Fraternelle :
23 rue Paganini (carte n°2).

Tél: 0493856120

Douches : 0,30€. Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 8h30
a 11h. Fermées le mercredi et les jours féries.

CAARUD Lou Passagin

12, rue Emmanuel Philibert (carte n°3).
Uniquement disponible pour les bénéficiaires du
CAARUD.

Halte de Nvit : Fondation de Nice

Toute I'année (carte n°3).

En matinée de 6h & 7h45 ou le soir 18h a 19h pour les
personnes non hébergees.

Douches Publiques payantes : 1,20 €
Savon, shampoing et serviettes fournis.

Sur la promenade des anglais au niveau de .
La plage du Forum (carte n°1).

La plage du Beau Rivage (carte n°3).
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Véetements

Vestiaire de I'Armée du Salut :

35 blvd Dubouchage (carte n°3).

Tél: 049380 16 12

Permanence le mercredi et jeudi de 15h a 17h.

Croix-Rouge : 2 ruelle Saint Francois (carte n°3).
Tél: 04 93 62 86 67

Le jeudi de 9h a 11h avec ticket vestiaire

(sur demande a I'accueil les mardis et vendredis).

La vestiboutique de la Croix-Rouge :
14 rue Parmentier (Non situe sur la carte).
Tél : 04 93 98 95 95

Du Lundi au vendredi de 14h00 & 17h30.
Payant mais prix modiques.

ABI 06 : 2 Ter Rue Spitalieri (carte n°4).

Tel: 04939200 44

Lundi au vendredi de 10h a 18h.

Payant mais prix modiques. « Bon » gratuit si entretien
au préalable par le Secours Catholique.
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Les armoires de Jorge :

52 Rue de la Buffa (carte n°1).

Tél: 04 93 04 34 60

Le mardi, vendredi et samedi de 10h a 16h.
Le mercredi et le jeudi de 10h & 13h.
Payant mais prix modiques.

Le vestiaire du Secours Populaire :

30 rue Bonaparte au 1er étage (carte n°3).

Tel : 04 92 00 24 24

Du lundi au vendredi de 9h30 a 11h45 et de 14h a
16h45. Payant mais prix modiques.

Fourneau Economique :

2 rue Bada (carte n°4) - Tel : 04 93 92 60 44
Distribution vétements chauds deux fois par semaine
selon disponibilite.

Lors des maraudes :
Distribution vétements chaud par :
Les restos du coeur au CAJ et a Thiole le jeudi.

Semeurs d'Espoir Monaco.

lls disposent d’un camion dressing ou vous pouvez
trouver des vétements.
Une maraude mensuelle, le mardi.
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Machines a laver eic...

Laverie gratuite :

Accueil de Jour CCAS « Le Phare » :

14 avenue du XVeme corps (carte n°4).

Tel: 04 93 6280 91.

Pour les personnes frequentant I'accueil de jour :
Lave-linge (lessive fournie) et seche-linge sur
réservation.

Secours Catholique - L'étape fraternelle :

23 rue Paganini (carte n°2) - Tél : 04 9385 61 20
Lave-linge et seche-linge (0,50€) le lundi, mardi, jeud,
vendredi de 8h30 a 11h. Fermé le mercredi et les jours
feries.

ADJ«le 44 » .

44 rue Vernier (carte n°2) - Tél : 04 28 70 20 37
Lave-linge et seche-linge uniqguement disponibles sur
rdv pour leurs bénéficiaires.

Croix-Rouge : (carte n°3).

2 ruelle Saint Francois - Tél : 04 93 62 86 67

Lave-linge et seche-linge sur réservation a I'accueil les
mardis et vendredis.
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Toilettes municipales/publiques

@
Toilettes publiques gratuites : U
Jardin Alsace-Lorraine (carte n°1). /

78

Parc Giordan : situées sur I'esplanade

Francis Giordan devant Acropolis (carte n°4).
Jardin de la villa Thiole (carte n°2).

Place Arson (carte n°4).

Horaires d’ouverture des jardins :
du ler octobre au 31 mars de 8h30 a 18h00 ;
du Ter avril au 30 septembre de 8h30 a 20h00.

Toilettes municipales ouvertes 7j/7 payantes
(0.50€) :

Plage du Forum, Plage du Lido, Plage du centenaire,
Beau rivage, Albert 1er, coulée verte, cours Saleyaq,
Descente Crotti, Parc du chateau, Parc Castel des
deux rois efc...

Carte des toilettes : https://tinyurl.com/toilettes-nice

Toilettes privées gratuites : Carrefour Nice TNL
15, boulevard général Louis Delfino (carte n°4).

Carte des toilettes publiques en France :
https://toilettespubliques.com

C’est unssite internet qui localise les toilettes publiques
partout en France.
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Démarches administratives

CCAS : 14 avenue du XVéme corps (Carfe n°4).
Tél: 0497 13 30 52

Urgence et accompagnement social pour les
personnes frequentant I'accueil de jour.

Du lundi au mercredi de 8h45 a 12h30 et de 13h30 a
16h45. Le jeudi de 8h30 a 12h30.

Le vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 & 15h30.
Permanences d'accueill et d'orientation sur rendez-
vous par des fravailleurs sociaux pour un public isolé et
sans enfant & charge, sans domicile stable.

Instruction des demandes de RSA. Accompagnement
social (selon les publics ).

Pour tous renseignements, télephoner au 04 97 13 30
52 ou se présenter directement a I'accueil.

Habitat et Citoyenneté : 28 rue Dabray (Carte n°2).
Toutes demandes se font par mail :
habitat.citoyennete@gmail.com

Accompagnement dans vos démarches
administratives et juridiques sur rdv le mardi et jeudi de
10h30 a 12h30 et 14h30 & 17h30.
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L'Escale : point d'accueil et d'écoute jeunes.

12 blvd Risso (Carte n°4) -Tel : 04 92 47 67 40

Jeunes 11-25 ans et/ou leurs parents.

Informations, accompagnement social, inserfion
sociale et professionnelle.

Accueil sans rendez-vous les lundis, mercredis et jeudis
de 13h a 17h et le vendredi de 9h a 13h.

Possibilité d'accueil sur rendez-vous en dehors de ces
horaires.

Une permanence téléphonique est assurée du lundi
au jeudi de 8h30 a 17h et le vendredi de 8h30 a 15h45.

Secours Populaire : 30 rue Bonaparte (Carte n°3).
Tél : 04 92 00 24 24 - Accompagnement social.
Du lundi au samedi : 9h a 1Th45 et 14h a 16h45.

Secours Catholique - I'étape fraternelle :
23 rue Paganini (Carte n°3) -Tél : 04 93 85 61 20
Accompagnement social : « Accueil ecoute »
Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 8h30 a 11h.

Le jeudi et vendredi de 14h & 16h.

Prise de rdv le matin de 8h30 a 11h.

Association ALAID (Non situé sur la carte).

Tel : 07 49 38 4002 / @ : associationalaid@gmail.com
Faciliter I'acces au droit au logement : montage
dossiers DALO. Faciliter I'inclusion sociale de la
communauté portugaise.

Le jeudi et samedi de 9h & 13h sur rdv.
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Domiciliation

CCAS « Le Phare » :

14 avenue du XVeme corps (carte n°4).

Tél: 0493 13 30 52

Pole Domiciliation et Acces aux droits pour les
personnes frequentant I'accueil de jour.

Du lundi au mercredi de 8h45 a 12h30 et de 13h30 a
16h45.

Le jeudi de 8h30 & 12h30.

Le vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 & 15h30.
Pour solliciter une domiciliation, il faut se présenter a
I'accueil afin d'obtenir un rendez-vous.

Distribution du courrier les apres-midis de 14h a 16h30.

Secours Catholique - I'étape fraternelle :

23 rue Paganini (carte n°2).

Tél: 049385 6120

Domiciliation pour les moins de 25 ans uniquement.
Le mardi et le vendredi de 9h a 11h et le jeudi de 14h
a 16h.
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Cours de francais

Croix-Rouge : 2 ruelle Saint Francois (carte n°3).
Tel : 04 93 62 86 67. Mardi de 14h a 15h30.

Habitat et Citoyenneté :
28 Rue Dabray (carte n°2) -Tel : 09 53 14 66 86
Sur inscription le mardi et le jeudi.

Fourneau économique : 2 rue Badat (carte n°4).
Tél: 04 93 85 14 72 (demandez Bénédicte).

Du lundi au vendredi de 2h00 & 15h30.

Inscription et RDV par télephone ou sur place.

Secours Catholique : 23 rue Paganini (carte n°2).
Tel: 04 9385 61 20

Inscription sur place le matin de 8h30 a 11h.

Cours de francais du lundi au vendred..

Tous niveaux ; préparation a I'obtention de la carte de
resident et de la nationalité francaise.

Trait d’union : 20 rue Vemier (carte n°2).
Tél : 06 09 74 86 37 (Directrice Naima).



Lou Pitchoun Solidaire

23

AGIRabcd06 (Non situé sur la carte) :

50 blvd St Roch

Mr Prieur au 06 71 69 9488 ou 06 95 98 86 75
agirabcdOé.insertion@gmail.com

Secours Populaire : 30 rue Bonaparte (Carte n°3).
Tél : 04 92 00 24 24 ; inscription et rdv sur place.

Epilogue : 34, blvd Louis Braille (quartier St Roch)

batiment 8, escalier 13 (Non situé sur la carte).
Tél : 04 89 22 89 39

Restos du Coeur : 21 rue Dabray (carte n°2).

Tel : 04 9380 03 67

Lundide 14h a 17h ; mercredi de 9h a 12h et 14h @
17h ; jeudi de 13h30 a 16h30 ; le vendredi de 14h a
16h30.

APIA : 9 avenue de la méditerranée
(quartier Les Moulins) (Non situé sur la carte).
Tél : 09 51 55 42 02 ; contact@association-apia.fr

AFUCA (Association Franco Ukrainienne Cote
d’Azur) : 455 promenade des Anglais (Non situé sur la
carte).

Tél: 09 51 55 4202
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Ou se soigner ?

Centire Hospitalier Pasteur 2 (24h/24 ; 7j/7) .

30 avenue Voie romaine (Non située sur la carte).
Accueil des Urgences .

04 92 03 32 13 (secretariat).

Pour toutes les urgences : méme pour les personnes ne
bénéficiant pas de la couverture maladie.

La Permanence d’'Acces aux Soins de Santé (PASS) :
0492033213

Horaires : du lundi au vendredi de 9h a 17h.

La PASS facilite I'acces immeédiat aux soins des
personnes en situation de précarité et les
accompagne dans les demarches de reconnaissance
de leurs droits.

La PASS est une consultation sociale, couplée a une
consultation de médecine générale de premier
Secours pour les personnes sans couverture sociale.
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Téléconsultation médicale - Plateforme Nice
Métropole « SAFE G »

Appelerle 04 97 134080, de 9h a 17h et 7j/ 7.

www .safeq.fr.

Plateforme télephonique de secours, d'assistance et
d'orientation sanitaire et sociale.

Pole médical : téléconsultation, orientation vers les
professionnels de santé de proximite, conseils
medicaux et médico-administratifs.

Pdle social : orientations vers le CCAS, associations,
EHPAD, SSR ...

Camion médicalisé/consultations gratuites :

- Ordre de Malte : Médecin, infirmiére,
médicaments. Avec ou sans droit a la sécurité sociale.
Au CAJ : 14 av. du XVeme corps.

Le lundi de 10h a 12h30 et le jeudi de 18h30 a 20h.

A la villa Thiole (Libération) : 34 av. Malausséena. Le
jeudide 20h15 a 21h30.

- MIR : Consultations médico-dentaires, médecin.

Au CAJ : 14 av. XVeme corps, le lundi a 1%9h.

Maraudes des Infirmieres Diplomées d’Etat.

Distribution de médicaments, le samedi soir de 19h a
20h au CAJ puis a Thiole de 20h a 21h.
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Secours Catholique :

23 rue Paganini (carte n°2).
Tél: 04 9385 61 20
Infirmerie : accuelllir, orienter et prodiguer les premiers
s0INs.

Dispensaire attenant de I'Ordre de Malte ouvert le
mardi et vendredi de 9h30 a 12h.

Médecins du monde :

162 rue de France (carte n°1).

Tel: 04 93 16 59 60

Le lundi et Vendredi de 9h a 12h. Le mardi, mercredi,
jeudi de 9h30 a 12h et de 14h a 17h.

Consultations gratuites et ouvertes a toute personne
en difficulté d'acces aux soins.

Sans Rdv : accueil information, médecin généraliste,
prévention et assistante sociale.

Sur Rdv : dentiste et psychologue.

Attention : Contacter avant car les horaires peuvent
changer d'une semaine a I'autre.

Croix-Rouge :

2 ruelle St Francois (carte n°3).

Tel : 04 93 62 86 67 ; consultation d'un médecin
généraliste sans rdv le lundi et le jeudi de14h & 16h.
A partir du 3 avril, consultation d'un gynécologue un
lundi par mois. Prendre rdv au 06 75 79 10 44
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Carrefour Santé Jeunes CG0é :

2A rue Raynardi - (Carte n°1).

Jeune 12-25 ans sans enfant.

Accuell, soins infirmiers et spécialiste sur rdv

au 04 89 04 58 10 ou en ligne sur Doctolib.

Horaires : lundi de 15h a 19h et le mardi de 9h a 12h.
2eme et 4eme jeudi de 9h a 12h et de 14h a 17h.
Mercredi et vendredi de 9h a 13h et de 14h a 17h.
Pour toutes questions lors des fermetures du centre,
VOUS pouvez contacter :

le fil Santé Jeunes : 0 800 235 236

Ce GIDD (Centre gratuit d'information, de dépistage
et de diagnostic IST) : 8 avenue Baquis - (Carte n°1).
Tel : 04 89 04 55 60

Cenftre de dépistage du VIH, des IST, des hépatites B,
C, vaccinations hépatite B et A, confraceptions
d’urgence.

Lundi et mercredi de 9h a 17h.

Mardi et Jeudi de 9h a 12h et de 13h a 19h.
Vendredi de 9h a 13h.

LGBTQIA+ : accompagnement en santé sexuelle et
prévention ; tous les vendredis de 11h a 21h.
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Cabinets Médicaux/Consultations payantes

Couverture maladie obligatoire.
Quvert 7j/7 week-ends et jours fériés inclus, sans
rendez-vous, de 8h30 a 22h00 sans interruption.

Nice Centre Lamartine : 39 bis rue Lamartine.

Tél. : 04 93 01 28 89 (carte n°2).

Ce centre est composé d'un cabinet de consultations,
d'un centre d'imageries médicales, d'un laboratoire
déporte, d'un cabinet d'infirmiers, d'un centre de
radiologie et d'un orthoptiste. Consultations adultes et
enfants médecine générale, d'urgence du sport,
traumatologie, gérontologie.

Centre Nice Ouvuest : 57 av de la Californie.
Hopital Lenval (non situe sur la carte).
Tel. : 04 92 0309 40

Centre Nice Est (Le Port) (Carte n°4).
24 rue Smoleftt. Tél. : 04 93 89 21 33

$.0.S main (non situé surla carte).

Polyclinique Saint-Georges - 2 av de Rimiez.
Tel: 04 92 26 74 40

S.0.S Dos (nonssitué sur la carte).
154 rue de France - 06000 Nice 24H/24.
Tel: 0607 450213
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Urgences dentaires :

S.0.S Dentaire : (week-end et jours fériés)
Tel: 049301 14 14

Consultation payante. Couverture maladie
obligatoire.

Urgences dentaires:

28 boulevard de Riguier (Carte n° 4).

Tél: 0492037777

Horaires d'ouverture : du lundi au vendredi de 8hl15 a
12h30 et de 13h45 a 17h.

Dimanche et jours feriés : prise en charge a I'hépital
Pasteur 2 de 8h30 a 18h30.

Centre d'Accueil Psychiatrique 24/24h :

Hopital Pasteur 2 - Niveau 0

30 avenue Voie Romaine (Non situé surla carte).
Tél : 04 92 03 33 58.

Le Centre d'accuell psychiatrique vous propose des
consultations de psychiatrie d'urgence et la prise en
charge de pathologies psychiatriques de moins de
48h dans I'attente d'une orientation.
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Permanences de soutien psychiatrique et
psychologique :

Si vous avez besoin de consulter un psychologue ou
un psychiatre, vous pouvez contacter .

- I'hépital Pasteur : permanence le mercredi.
- les Centres Médico-Psychologiques (CMP).

- le réseau « Psycarité » et son Equipe Mobile
Psychiatrie Précarité.

Une présence réguliere est disponible a I'accueil de
jour du XVeme Corps. L'équipe mobile est aussi
présente le mardi et le jeudi de 8h30 a 11h au Secours
Catholique : 23 rue Paganini (carte n°2).

Tél: 04 93 85 61 20.

Consultations sur rdv.

- le Secours Populaire :

44 rue Vernier (carte n°2).

Tél : 04 28 70 20 37

Permanence psychologique : entretien confidentiel et
gratuit. Prise de rdv par télephone car les jours
d'interventions changent.

- la Croix Rouge Frangaise :

2 ruelle St Francois (carte n°3) - Tél : 04 93 62 86 67

Le jeudide 14h a 15h30.

Entretien avec une infirmiere psy ou un psychologue.
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Avutres aides concernant la sante

Vaccination :

Direction de la santé centre-Ville :

10 Rue Hancy (Carte n°4).

La Ville propose gratuitement les vaccins obligatoires
ou recommandés (diphtérie, tétanos, polio, rougeole,
hépatite B...).

Prise de rendez-vous au 04 92 17 44 90

Le lundi et le vendredi de 8h30 a 10h et le mercredi de
13h30 a 15h30.

Vaccination COVID-19 :

Dans sa campagne de vaccination contre le COVID-
19, la métropole propose des lieux d'accueil qui vous
permettent de vous inscrire a la plateforme de
vaccination gréce a un ordinateur dedié:

- 10 rue d'Hancy : de 8h30 & 17h du lundi au jeudi et
de 8h30 a 15h45 le vendredi.

- Dans les mairies annexes : Corvesy, Thiole,
Malaussena, Saint-Augustin, Pasteur etc...

- Dans le Pole de proximitée du Centre Social « le
Village » de 9h @ 12h du lundi au vendredi et de
nombreux autres lieux.
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