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IZI Lou Pitchoun Solidaire

z Si deseas sumarte a esta iniciativa
¢Donde dormir? 1/1’ solidaria, puedes:

- Seguir la pdgina de Facebook
"Lou Pitchoun Solidaire" para
mantenerte informado de los actos
benéficos que se celebren en Niza

Alojamiento de emergencia: 115 y sus alrededores.

115 es el nUmero de emergencia social.

Esta disponible 24/7. Se trata de un niUmero gratuito al
que puedes llamar desde cualquier teléfono, aunque
no dispongas de una tarifa telefénica.

Llamar al 115 te dirigird a un Centro de alojamiento de :
emergencia o a un hotel social, en funcién de tu @
situacion y de las plazas disponibles.

Se frata de una linea de ayuda departamental
gestionada por la Association ALC que estd disponible
las 24 horas del dia, de lunes a domingo.

- Descargar y compartir la versién
digital de la guia.

jEscanea este codigo QR y recibe
la dltima actualizacion!
iComparte esta guia con tus
amigos!

Le Guide

El 115 se encarga de orientar a las personas sin hogar - Contdctame a través de bruno@soulidari-
O en apuros. connect.com si tienes alguna correccién o
El 115 no proporciona acceso a una solucion de anadido que hacer o si quieres ordenar la
alojamiento permanente. edicién impresa de esta guia.

Solidariamente tuyo,
Bruno NICOLAS-BLANCHI


mailto:bruno@soulidari-connect.com
mailto:bruno@soulidari-connect.com
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Albergue nocturno de CCAS (de lunes a
domingo)

Hospital universitario "Abbé-Pierre": (mapa No. 2).
33y 35 Rue Trachel - Tel.: 04 89 98 20 14

- Hombres: (84 plazas).

- Mujeres: (15 plazas).

Abierto todo el ano. Albergue de 5:00 PM a 9:00 AM.
Para los hombres: recepcion de 5:00 PM a 6:15 PM.
Para los que lleguen por primera vez, la inscripcién es
a partir de las 5:00 PM y la admisién a partir de las
6:15 PM(segun disponibilidad).

Para las mujeres: recepcion de 5:00 PM a 6:00 PM.
Para las que lleguen por primera vez, la inscripcion es
a partir de las 5:00 PM y la admisién a partir de las
6:00 PM (segun disponibilidad). Por las tardes, asisten
trabajadores sociales y un psicdlogo.

Albergue gratuito la primera semana; a partir de
entonces, el precio es 2,50 €/noche (segUn recursos).
Se requiere un documento de identidad.

El alojamiento incluye acceso a duchas, consigna de
equipaje, cena y desayuno.

No se admiten animales.

Albergue nocturno de CCAS "El Nouzah™:

17 Rue El Nouzah (mapa No. 4).

Este alojamiento estd abierto en invierno, del 15 de
diciembre al 31 de marzo.

Recepcién a partir de las 6:15 PM.

Alojamiento gratuito con 38 plazas para hombres.
Servicios que ofrece:
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Cenas y desayunos; vestibulo con TV y Wi-Fi; bafos
(ducha/retrete) y consigna de equipaje.

El servicio de desayuno estd disponible todo el ano de
7:30 AM a 9:30 AM.

El desayuno y los bafios también estdn disponibles
para los no huéspedes.

Albergue nocturno (Fondation de Nice)
"Bruno Dubouloz" (mapa No. 3).

Acudir alas 5:00 PM a los nUmeros 3y 8 de la Rue
Balatchano.

Tel.: 04 93 91 20 08.

Albergue nocturno abierto todo el ano.

Albergue de 5:00 PM a 7:45 AM.

- Mujeres (17 plazas)

- Hombres (26 plazas).

Se trata de un lugar de albergue inmediato y
andnimo.

Es para adultos y se admiten mascotas.

No requiere contribucién financiera.

Estadia limitada: alojamiento de una noche o un mes,
renovable segun las condiciones.

Servicios disponibles: cena y desayuno, retrete,
ducha, lavanderia, consigna de equipaje, ordenador,
Wi-Fi.

También se ofrecen los siguientes servicios de 6:00 PM
a 7:00 PM y de 6:00 AM a 7:45 AM para las personas
no alojadas: ducha, cargador para mévil, colacion,
comida, desayuno.

Lou Pitchoun Solidaire
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Secours
Catholique

Caritas France

\\/\

Un caluroso agradecimiento: L

- A Secours Catholique por su apoyo financiero
para la edicién impresa de esta guia.

- A los voluntarios, empleados y responsables
de asociaciones que me ayudaron a editar mi
guia.

- En general, a las personas que creyeron en
este proyecto y participaron en él.

Autor del folleto: Bruno Nicolas-Blanchi.
Asociacién "Soulidari Connection”.
Version de esta edicion: Abril de 2023.
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- @~ Soliguide

™

La guia "Lou Pitchoun Solidaire" ha sido escrita en

asociacién con Soliguide: la guia de la solidaridad en linea.

Su sitio web y aplicacién, disponibles en variedad de
idiomas, recopilan todos los servicios, iniciativas y recursos
cercanos con el objetivo de ayudarte: www.soliguide.fr
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Centros de dia p 7/ \N

N\
Centro de dia de CCAS

"Le Phare"

14 Avenue du XVéme Corps (mapa No. 4).

Tel.: 04 93 62 80 91

Ventanilla Gnica para personas sin domicilio estable.
Abierto de lunes a viernes, de 9:00 AM a 4:00 PM.
Nota: Cerrado cada segundo martes del mes por la
tarde.

Servicios para las personas que acudan a este centro
de dia: Apoyo bdsico.

Acceso a servicios legales.

Apoyo en el camino hacia la insercién social.
Duchas y retretes.

Apoyo psicolégico, médico y social.

Servicio de consigna de equipaje seguro, gratuito y
de entrega diaria.

Ordenadores, Wi-Fi, teléfono.

Los horarios varian segun el servicio.

Secours Catholique - L'étape fraternelle:

23 Rue Paganini (mapa No. 2).

Tel.: 0493856120

Lunes, martes, jueves y viernes de 8:30 AM a 11:00 AM.
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Cerrado los miércoles, fines de semana y festivos.
Desayuno, ducha (30 c.), refrete, lavanderia (50 c.).
Unidad de salud: Enfermeria, AIDES, EMPP.

Tras una entrevista previa y para las personas sin
recursos, es posible recibir un vale de comida para el
Fourneau économique, un vale para la tienda
solidaria Habitat et citoyenneté y un vale de ropa en
colaboracién con ABI 06 y ALC boutique.

Servicios disponibles previa cita: recepcion receptiva,
asistencia administrativa, clases de francés como
lengua extranjera, higiene solidaria, y falleres de
costura y teatro.

Cruz Roja:

2 Ruelle Saint Frangois (mapa No. 3).

Tel.: 04 93 62 86 67

Servicios sociales: martes y viernes de 9:30 AM a
11:30 AM. Servicios médicos sin cita previa: lunes y
jueves de 2:00 PM a 4:00 PM. Vestuario gratuito los
jueves, de 9:00 AM a 11:00 AM.

Fourneau économique:

2 Rue Badat (mapa No. 4).

Tel.: 04 93 92 60 44

Martes, miércoles y jueves de 1:30 PM a 5:00 PM.

Hospital universitario nocturno "Abbé Pierre™:

35 Rue Trachel (mapa No. 2).

Sdbados y domingos del 15 de octubre al 15 de abril y
los dias festivos de todo el afo.

Lou Pitchoun Solidaire

@ Forum Jorge Frangois: =~ T@" '

9 Rue Cronstadt - Tel.: 04 93 04 34 60

Secours Catholique RS Lo = @
 L'étape fraternelle: & n} W‘ﬂ:
" 23 Rue Paganini - Tel.: 04 93 85 61 20 . c-,‘ Jiy

2)
@Habitat et citoyenneté: ‘ '

28 Rue Dabray -Tel.: 09 53 14 66 86

Cruz Roja: :.Q:. — ?@" @'@

2 Ruelle Saint Frcm(;Ols 04 93 62 86 67

Restaurante del Ejército de Salvacién - 1 Rue ?@"
Guigonis

Tel.: 04 93 85 88 97

" CCAS "Le phare™: 14 Avenue du XVéme Corps ﬁ

Tel: 0493628091 ) Y@t :,C”)ﬁ, ‘*“y @ =4
©F°Urneau economlque a
3 Rue Badat - Tel.: 04 93 92 60 @OD 1@t ()

Secours populaire / CDZenfro de dia "Le 44"; Q‘@ @

. ¢
39 y 44 Rue Vernier :-OOS ) T@" ‘ '

Tel.: 04 28 70 20 37 0

(8) Secours populdaire: '

30 Rue Bonaparte
Tel.: 04 92 00 24 24

b
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ﬁ Hospital universitario: refugio nocturno
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Centro de dia
Desayuno
Distribucion de alimentos
Duchas @
Ropa

Bafos publicos gratuitos
Banos de pago

Tramites administrativos

Clases de
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Servicios de
salud

1@“ Comida

Lavanderia

Wi-Fi

Consigna de
equipaje

Servicios
legales

CSAPA

Farmacia

Lou Pitchoun Solidaire

Centro de dia "L'Oasis"

Centro de dia solo para mujeres sin domicilio estable,
direccién no revelada.

Llama al 1150 al 07 67 11 80 57

Centro de dia dirigido por mujeres de lunes a viernes,
de 8:30 AM a 4:30 PM; sdbados, de 8:30 AM a 3:00 PM.
Desayuno y comida.

Cocina, ducha, retrete.

Lavanderia (lavadora/secadora).

Kit de higiene y ropa.

Acceso a ordenador, impresora, Wi-Fi, cargador para
moévil y teléfono.

Acogedor salén con TV.

Asistencia personalizada:

Trabajador social in situ, vinculos con el 115y
proyectos de insercion social.

Consultas de psicologia.

Asesoramiento ginecoldgico y osteopdtico.
Asesoramiento juridico y orientacién laboral.

Talleres: cocina y reposteria, cambio de imagen,
relajacién (yoga), arte, osteopatia, defensa personal,
informdtica y clases de francés.

Centro de dia "Pass'r'elles"
Centro de dia para mujeres victimas de violencia.
Lloma al 1150 al 04 97 13 39 46
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Centro de dia "Le 44": B -3 o8 N 4
o =
@ T a
T ?4

44 Rue Vernier (mapa No. 2).
Tel.: 04 28 70 20 37
Centro de dia, de lunes a sdbado, de 8:00 AM a
5:00 PM, para hombres sin domicilio estable y familias -~
alojadas en hoteles sociales. El formulario de ’ = 2 §' :
. £
|
|

1 BOUl

A

orientacién es obligatorio.

Desayuno de 8:30 AM a 10:30 AM y comida de

12:00 PM a 1:30 PM. Servicio de restaurante gratuito.
Saldén (con cocina y TV) abierto de 1:30 PM a 5:00 PM.
Se pueden reservar duchas por la manana para la
tarde. Lavanderia (lavadora/secadora) previa reserva
el dia anterior.

Kit de higiene y ropa.

Acceso a ordenador, impresora, Wi-Fi, cargador para
movil y teléfono.

Asistencia personalizada:

Trabajador social in situ para el acceso a servicios
legales.

Vinculo con el 115y SAMU Social.

Consultas de psicologia.

Prevencion sexual.

Orientacién laboral (CV, carta de presentacion).
Talleres: reservados a las familias los martes y viernes.
Talleres de cocina y pasteleria, cambio de imagen y
arte. Talleres de informdtica (aprendizaje sobre
Internet, oficina de empleo, CAF, seguridad social) y
clases de francés.
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Lou Pitchoun Solidaire _

¢Doénde comer?

Desayuno: !’ !
Petit-Déj’ Solidaire:
17 Rue El Nouzah (mapa No. 4).

Desayuno fodos los fines de semana de 7:30 AM a
9:30 AM.

Cruz Roja Francesa:

2 Ruelle Saint Frangois (mapa No. 3).

Tel.: 04 93 62 86 67

Desayuno de 9:30 AM a 11:30 AM los martes y viernes.

Forum Jorge Frangois:

9 Rue Cronstadt (mapa No. 1).

Desayuno de lunes a viernes de 8:30 AM a 9:30 AM.
Tel.: 04 93 04 34 60

Centro de dia de CCAS "Le Phare™
14 Avenue du XVéme Corps (mapa No. 4).
Tel.: 04 93 62 80 91

Abril de 2023
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Para las personas que acuden al centro de dia.
Desayuno de lunes a viernes a partir de las 9:00 AM.

el T > N

—— : 3
o N 3o

=
. 1 4 Sy, N Tid -~
Secours Catholique - L'étape fraternelle: ay AVENUER AT 8 0 3 Eonon

23 Rue Paganini (mapa No. 2). N ‘:V':f‘@. e
Tel.: 04 9385 61 20 . L\
Lunes, martes, jueves y viernes, de 8:30 AM a
11:00 AM.

Cerrado los miércoles, fines de semana y festivos.
Vales expedidos para comidas en Fourneau
économique, sujetos a condiciones.

Iglesia Saint Jean Baptiste du Veoeu:

2 Rue Alfred Mortier (mapa No. 3).

Tel.: 04 93 85 35 63

Desayuno todos los dias de 6:00 AM a 7:00 AM.

Centro de dia "Le 44™
44 Rue Vernier - 04 28 70 20 37 (mapa No. 2).
De lunes a sdbado, de 8:30 AM a 10:30 AM.
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Comida

Centro de dia de CCAS "Le Phare™

14 Avenue du XVéme Corps (mapa No. 4).

Tel.: 04 93 62 80 91

Para las personas que acuden al centro de dia.
Comida (fria) de lunes a viernes.

Comidas en el hospital univerrsitario "Abbé Pierre" los
sdbados y domingos del 15 de octubre al 15 de abril y
todo el afio los dias festivos.

Ejército de Salvacién (mapa No. 3).

P g Rue Gugha 1 Rue Guigonis - Tel.: 09 64 43 23 40
B % 3 5 Rue Hors) De lunes a viernes, de 11:00 AM a 12:30 PM (excepto
\ v % _L 2 Rue Ba| dias festivos). Comidas por 1 € o con un vale de
5 3 ! 1@ I 53 comida. Gratuitas a través del CAJ o del albergue
l{ %\\ g £ Can nocturno.
\‘ I\ e
Ln\l %'l @ Fourneau économique: 2 Rue Badat (mapa No. 4).
2 z Tel.: 04 93 92 60 44
l e [ \ > Comidas calientes por 1 € o con un vale de comida.
= S . P .
Bl ;\‘ % Lunes, martes, jueves y sabados a partir de las
\: \ 2@ leum s 11:45 AM (excepto dias festivos). Cerrado en julio y
AN \Tm%
| 9\\ ?: ¥ agosfto.

Forum Jorge Francois:9 Rue Cronstadt (mapa No.
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1). 3 = -
Tel.: 04 93 04 34 60 wm &4 s ‘
De lunes a viernes, de 12:00 PM a 1:00 PM. \ : f"
Comida gratuita con un vale de comida. ] . g\ i &f
110 E5iw 25887 o
[ 55 ik

As5ed Spaid any |

L'entraide protestante:

19 Rue Maccarani, Niza (mapa No. 1).

Tel.: 07 8324 53 11

Comida compartida los miércoles a las 5:00 PM; es
posible recibir un vale para el Fourneau économique
o un paquete alimentario adaptado (hasta el 31 de
mayo).

£ suny srosvess 0,

Y

5

:
:‘»‘u’q wes -
ﬁ\ ¢

JSniane

SOS Voyageurs Estaciéon Nice-Ville, avenida Thiers
(mapa No. 2): Entrega de vales de comida (Fourneau
économique y Forum Jorge Francois).

Tel.: 04931602 61

Lunes, miércoles y viernes de 9:00 AM a 12:00 PM.

N %
.
9 Aveouede

AN

)
e,
L e
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~Rud 5o
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Secretaria General del Cuerpo Consular de los Alpes Cena W
Maritimos.
Correo electrénico: infos@consulats0é.org

Objetos perdidos - Policia Municipal:

42 Rue Dabray - 06000 NIZA. Plan de recorridos y distribucién

Tel.: 0497 1344 10 Los horarios y calendarios de nuestros equipos de
recorridos y distribucién en la calle pueden cambiar a

OFlI (Oficina Francesa de Inmigracién e lo largo del OFE

Integracion):

147 Boulevard du Mercantour

Tel.: 0489 158170

De lunes a viernes, de 8:00 AM a 12:00 PM.

El plan se actualiza cada mes.
Estd disponible escaneando este cédigo QR o puede

descargarse en: hitps://tinyurl.com/maraudes-
distributions

Colmados sociales - Asistencia alimentaria
Puedes encontrar todos los colmados sociales y
paguetes de alimentos en la siguiente direccién:
hitps://tinyurl.com/Aide-Alimentaire

Mapa de fuentes de agua para beber:
hitps://tinyurl.com/fontaines-nice

Abril de 2023
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¢Donde ducharse?

Duchas municipales (gratuitas):

6 Rue de la Halle aux Herbes (mapa No. 3).
Tel.: 04 92 47 78 41

Abierto de lunes a sdbado.

Cerrado los domingos y festivos.

Hombres de 7:00 AM a 9:00 AM y mujeres de 9:00 AM
a 10:00 AM.

Entrada gratuita con la presentacién de un
documento de identidad.

Se proporciona gel de ducha, champu y toallas.

Centro de dia de CCAS "Le Phare":

14 Avenue du XVéme Corps (mapa No. 4).

Tel.: 04 93 62 80 91

De lunes a viernes, de 9:30 AM a 11:30 AM y de

1:00 PM a 3:30 PM (excepto festivos) para las personas
que acudan al centro de dia.

Se proporciona gel de ducha, champu y toallas.

Secours populaire: 44 Rue Vernier (mapa No. 2).
Tel.: 04 28 70 20 37

Se pueden reservar duchas por la manana para la
tarde, de lunes a sédbado.

Lou Pitchoun Solidaire E

Prefectura de los Alpes Maritimos: 04 93 72 20 00
147 Boulevard du Mercantour. De lunes a
viernes, de 09:00 AM a 2:30 PM.

Oficina de empleo: 39 49
Centro de Niza: 44, Rue Berlioz.
Este de Niza: 1 Rue Fodéré.

Caisse Primaire d'Assurance Maladie (Seguro
Social de Salud) (Niza):

Tel.: 36 46

5 Avenue Romain Rolland.

7 Rue Pertinax.

CAF: 08102506 10
22 Avenue Saint Augustin.
69 Avenue Borriglione, Rue Pastorelli.

Palais de Justice (Palacio de Justicia): Tribunal de
Primera Instancia y de Policia (Plaza del Palacio).

2y 7 Rue de la Préfecture.

Tel.: 049217 3001

Consulados:

Abril de 2023
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de atencioén veterinaria, ademds de facilitar el
acceso a asistencia sanitaria Petit-déj' Solidaire:

(nice@gamellespleines.fr). 17 Rue El Nouzah (mapa No. 4).
Todos los dias de 7:30 AM a 9:30 AM.

Veterinario de guardia: 31 15 (24/7). Se proporciona gel de ducha, champu y toallas.

Clinica veterinaria: 04 93 71 21 41 - De pago. . ,
. , . . Secours Catholique - L'Etape Fraternelle:
Animaux Perdus ou Trouvés (Animales Perdidas -
23 Rue Paganini (mapa No. 2).
o Encontrados): 04 97 1402 77 Tel.: 04 93 85 61 20

Duchas: 0,30 €. Lunes, martes, jueves y viernes de
8:30 AM a 11:00 AM. Cerrado los miércoles y festivos.

Servicios pUblicos

CAARUD Lou Passagin
12, Rue Emmanuel Philibert (mapa No. 3).
Solo para los beneficiarios de CAARUD.

Centro de dia de CCAS: (mapa No. 4)

14 Avenue du XVeme Corps. Albergue nocturno (Fondation de Nice)
Tel.:04 93 6280 91 Todo el ano (mapa No. 3).
Por las mananas, de 6:00 AM a 7:45 AM, o por las

Ayuntamiento de Niza "Allo mairies ("Hola, fardes, de 6:00 PM a 7:00 PM, para las personas no

ayuntamientos™): 39 06 alojadas.

All6 service public (hola, servicio publico): 39 39 Duchas pUblicas de pago: 1,20 €

Servicio de informacién administrativa. Se proporciona jabén, champd y toallas.
. . En la Promenade des Anglais a la altura de:

Centre Administratif Départemental des Alpes- Plage du Forum (mapa No. 1).

Maritimes (Centro Adminisirativo Departamental Plage de Beau Rivage (mapa No. 3).

de Alpes Maritimos):

Tel.: 04 97 18 60 00
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Ropa

Vestuario del Ejército de Salvacion:

35 Boulevard Dubouchage (mapa No. 3).

Tel.: 0493801612

Abierto los miércoles y jueves de 3:00 PM a 5:00 PM.

Cruz Roja: 2 Ruelle Saint Francois (mapa No. 3).
Tel.: 04 93 62 86 67

Jueves de 9:00 AM a 11:00 AM con entrada al
vestuario

(previa solicitud en recepcién los martes y viernes).

Vestuario de la Cruz Roja:

14 Rue Parmentier (no aparece en el mapal).
Tel.: 0493 98 9595

De lunes a viernes, de 2:00 PM a 5:30 PM.

De pago, pero con precios asequibles.

ABI 06: 2 Ter Rue Spitalieri (mapa No. 4).

Tel.: 04 93 92 00 44

De lunes a viernes, de 10:00 AM a 6:00 PM.

De pago, pero con precios asequibles. Vale gratuito si
te entrevistas previamente con Secours Catholique.

Lou Pitchoun Solidaire E

Animales -

SPA - 74 Rue de France (mapa No. 1).
Tel.: 04937177 63

Fondation Assistance aux Animaux (Fundacion
para Brindar Asistencia a los Animales): (mapa
No. 2)

27 Avenue Georges Clémenceau. Tel.: 04 93 82 34 59
Las operaciones se realizan con cita previa por la
mahnana y las consultas sin cita de lunes a viernes, de
1:00 PM a 5:00 PM. Un veterinario trabaja alli a tiempo
completo.

Alliance Pour le Respect et la Protection des
Animaux (Alianza por el Respeto y la Proteccion
de los Animales): 10 Rue Sorgentino (mapa No. 4).
Tel.: 04 93 26 29 70 Esta asociacién proporciona ayuda
alimentaria de los animales, contribuye a sus gastos
veterinarios y realiza esterilizaciones gratuitas. Lunes,
martes, jueves y viernes, de 9:00 AM a 12:00 PM y de
3:00 PM a 6:00 PM.

Asociacién "Gamelles Pleines Nice":

NUmero de moévil de guardia: 06 26 61 13 24
Esta asociacién proporciona croquetas,
asesoramiento y una contribucion a los gastos
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Miércoles de 2:30 PM a 5:00 PM con cita previa.
Apoyo durante el proceso de solicitud de asilo.

Folleto "Le petit solidaire” para emigrantes.

SCAN ME SCANMOI

Version en inglés Version en francés

También disponible en linea en la siguiente direccion:

Versién en inglés: https://tinyurl.com/4v3rf742
Versiéon en francés: https://tinyurl.com/ycy8harh

Crédito: Yann Camping

Lou Pitchoun Solidaire

Les armoires de Jorge:

52 Rue de la Buffa (mapa No. 1).

Tel.: 04 93 04 34 60

Martes, viernes y sdbado, de 10:00 AM a 4:00 PM.
Miércoles y jueves, de 10:00 AM a 1:00 PM.

De pago, pero con precios asequibles.

El vestuario de Secours populaire:

30 Rue Bonaparte, ler piso (mapa No. 3).

Tel.: 04 92 00 24 24

De lunes a viernes, de 9:30 AM a 11:45 AM y de
2:00 PM a 4:45 PM. De pago, pero con precios
asequibles.

Fourneau économique:

2 Rue Bada (mapa No. 4) - Tel.: 04 93 92 60 44
Distribucién de ropa abrigada dos veces por semana,
segun disponibilidad.

Ambulante:

Distribucién de ropa abrigada por parte de:
Restos du cceur en CAJ y en Thiole los jueves.
Semeurs d'Espoir Monaco.

Tienen una furgoneta de vestuario donde podrds
encontrar ropa.

Un recorrido mensual, el martes.
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Lavanderiq, etc.

Lavanderia gratuita:

Centro de dia de CCAS "Le Phare":

14 Avenue du XVéme Corps (mapa No. 4).

Tel.: 04 93 62 80 91

Para las personas que acudan al centro de dia:
Lavadora (se suministra detergente en polvo) y
secadora con reservacion previa.

Secours Catholique - L'étape fraternelle:

23 Rue Paganini (mapa No. 2) - Tel.: 04 93 85 61 20
Lavadora y secadora (0,50 €) los lunes, martes, jueves
y viernes de 8:30 AM a 11:00 AM. Cerrado los
miércoles y festivos.

Centro de dia "Le 44"

44 Rue Vernier (mapa No. 2) - Tel.: 04 28 70 20 37

Las lavadoras y secadoras solo estdn disponibles con
cita previa.

Cruz Roja: (mapa No. 3).

2 Ruelle Saint Frangois - Tel.: 04 93 62 86 67

Las lavadoras y secadoras se pueden reservar en
recepcion los martes y viernes.

Lou Pitchoun Solidaire E

COVIAM: 06 16 14 53 56; 06coviam@gmail.com
Llama solo de 11:00 AM a 12:30 PM, de lunes a viernes
para concertar una cita, y los miércoles de 2:00 PM a
5:00 PM en el 23 Rue Paganini

Habitat & citoyenneté
28 Rue Dabray -
Todas las solicitudes deben enviarse por correo

SCANME SCANMOI

electrénico a: habitat.citoyennete@gmail.com
Ayuda para trdmites administrativos y juridicos con
cita previa los martes y jueves de 10:30 AM a 12:30 PM
y de 2:30 PM a 5:30 PM. Colmado social los miércoles
y viernes de 9:00 AM a 12:00 PM y de 2:30 PM a

5:00 PM, previa inscripcion.

Amnistia Internacional
36 Rue Gioffredo -
Tel.: 06 41 1256 13
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Centro de dia de CCAS:

14 Avenue du XVéme Corps (mapa No. 4).

Albergue nocturno:

Hospital universitario Trachel, 33-35 Rue Trachel (mapa
No. 2).

Albergue nocturno (Fondation de Nice) (mapa No. 3).

El Nouzah, 17 Rue El Nouzah (mapa No. 4).

La aplicaciéon para mévil Wifi Map LLC enumera
fodas las redes de Wi-Fi gratuitas (no es necesaria la
versidn pro de la aplicacién).

Lou Pitchoun Solidaire

Banos municipales/pUblicos

Solicitantes de asilo

Forum réfugiés (SPADA)
48 Route de Canta Galet - Tel.: 04 97 25 46 30

Acogida inicial, procedimiento de asilo, domiciliacién.

De lunes a viernes, de 9:00 AM a 5:00 PM, con cita
previa.

Linea telefonica: de lunes a jueves, de 9:00 AM a
11:00 AM; plateformenice@forumrefugier.org

La Cimade: 23 Rue Paganini -

Tel.: 07 57 47 91 33; nice@lacimade.org
Asesoramiento juridico para extranjeros los martes, de
2:00 PM a 5:00 PM. Liama para concertar una cita.

Banos puUblicos gratuitos:

Jardin Alsace-Lorraine (mapa No. 1).
Parc Giordan: situados en la explanada
Francis Giordan, frente a Acrépolis (mapa No. 4).
Jardin de la villa Thiole (mapa No. 2).

Plaza Arson (mapa No. 4).

Horario de apertura de los jardines:

del 1 de octubre al 31 de marzo, de 8:30 AM a
6:00 PM;

del 1 de abril al 30 de septiembre, de 8:30 AM a
8:00 PM.

< (]
8o

Banos municipales abiertos 7 dias a la semana
de pago (0,50 €):

Plage du Forum, Plage du Lido, Plage du centenaire,
Beau rivage, Albert Ter, coulée verte, cours Saleya,
Descente Crotti, Parc du chateau, Parc Castel des
deux rois, etc.

Mapa de banos: https://tinyurl.com/toilettes-nice

Banos privados gratuitos: Carrefour Nice TNL
15, boulevard général Louis Delfino (mapa No. 4).

Mapa de los baios pUblicos en Francia:
https://toilettespubliques.com
Este sitio web localiza bafos pUblicos en toda Francia.
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Procedimientos administrativo

CCAS: 14 Avenue du XVéme Corps (mapa n° 4).
Tel.: 04 97 13 30 52

Apoyo social y de emergencia para las personas que
acuden al centro de dia.

De lunes a miércoles, de 8:45 AM a 12:30 PM y de
1:30 PM a 4:45 PM. Jueves, de 8:30 AM a 12:30 PM.
Viernes, de 8:30 AM a 12:30 PM y de 1:30 PM a

3:30 PM.

Servicios de acogida y orientacién, previa cita, con
frabajadores sociales, para personas solas sin hijos a
cargo y sin domicilio estable.

Tramitacion de solicitudes de RSA. Apoyo social
(segun el publico).

Para mas informacion, llama al 04 97 13 30 52 o
dirigete directamente a recepcién.

Habitat et citoyenneté: 28 Rue Dabray (mapa No.
2).

Todas las consultas deben enviarse por correo
electrénico a: habitat.citoyennete@gmail.com
Apoyo para trdmites administrativos y juridicos con
cita previa los martes y jueves de 10:30 AM a 12:30 PM
y de 2:30 PM a 5:30 PM.

Lou Pitchoun Solidaire

Tel.: 04 97 13 42 43
Con cita previa por teléfono, desde el lunes por la
manana hasta el miércoles al mediodia.

Servicio de mediacién de la Ciudad de Niza:

8 Avenue Félix Faure (mapa No. 2) - Tel.: 04 97 13 56 44
El mediador se encarga de encontrar soluciones para
resolver disputas o conflictos con la ciudad, sus
departamentos u organismos de servicio pUblico.
Sesiones (sin cita previa) los lunes, de 2:00 PM a

5:00 PM, y los miércoles, de 9:00 AM a 12:00 PM.

Puntos de Wi-Fi

Spot Wifi Nice ofrece conexién gratuita a Internet en
varios espacios publicos de la ciudad:

Cours Saleya (Paseo Saleya), Palais de Justice
(Palacio de Justicia), Place Massena (Plaza Massena),
Promenade des Anglais (Paseo de los Ingleses), etc.
Wi-Fi disponible 24 horas al dia, 7 dias a la semana
(sesiones renovables de una hora).

1 - Selecciona la red "Spot Wifi Nice";

2 - Inicie tu navegador de Internet;

3 - Sigue las instrucciones de la pdgina de inicio.

Puntos de Wi-Fi en el puerto de Niza: Riviera-
Port.
Gratis por tiempo ilimitado.
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- Recibir asistencia en la adopcién de medidas para
el ejercicio de un derecho o el cumplimiento de una
obligacién legal;

- Recibir asesoramiento juridico;

- Recibir asistencia en la redaccién y trdmite de
documentos juridicos.

Delegados del Defensor de los Derechos:
Cuando no se respeten tus derechos, los equipos del
Defensor de los derechos te ayudardn gratuitamente.
Todos los intercambios son confidenciales.

Maison du Département de Nice-Centre (Casa del
Departamento de Niza-Centro):

6 Avenue Max Gallo (mapa No. 3).

Tel.: 04 89 04 32 90

Georges Saubaux, jueves, de 9:15 AM a 12:00 PM y de
1:30 PM a 5:00 PM.
georges.saubaux@defenseurdesdroits.fr

Restos du coeur Dabray:

21 Rue Dabray (mapa No. 2).

Tel.: 07 82 07 82 91

Pierre Bernardy, jueves, de 9:00 AM a 12:00 PM. y de
2:00 PM a 5:00 PM.
pierre.bernardy@defenseurdesdroits.fr

Centro de Conciliacién de la Justicia:
32 Avenue Malaussena (ayuntamiento de Thiole)
(mapa No. 2).

Lou Pitchoun Solidaire @

L'Escale: espacio de acogida y ayuda para
jovenes.

12 Boulevard Risso (mapa No. 4) - Tel.: 04 92 47 67 40
Jovenes de 11 a 25 afos y/o sus padres.

Informacién, apoyo social, insercién social y
profesional.

Acodida sin previa cita los lunes, miércoles y jueves de
1:00 PM a 5:00 PM y los viernes de 9:00 AM a 1:00 PM.
Posibilidad de acogida con cita previa fuera de estos
horarios.

Linea telefonica disponible de lunes a jueves, de

8:30 AM a 5:00 PM, y los viernes, de 8:30 AM a 3:45 PM.

Secours populaire: 30 Rue Bonaparte (Mapa No. 3).
Tel.: 04 92 00 24 24 - Apoyo social.

De lunes a sdbado: de 9:00 AM a 11:45 AM y de

2:00 PM a 4:45 PM.

Secours Catholique - L'étape fraternelle:

23 Rue Paganini (mapa No. 3) - Tel.: 04 93 85 61 20
Apoyo social: "Accueil écoute”

Lunes, martes, jueves y viernes de 8:30 AM a 11:00 AM.
Jueves y viernes de 2:00 PM a 4:00 PM.

Se atienden citas por la manana, de 8:30 AM a

11:00 AM.

Association ALAID (no aparece en el mapa).
Tel.: 07 49 38 40 02 / Email:
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associationalaid@gmail.com

Facilitar el acceso al derecho a la vivienda:
preparacion de las solicitudes DALO. Facilitar la
inclusion social de la comunidad portuguesa.
Jueves y sdbados de 9:00 AM a 1:00 PM con cita
previa.

Domiciliacion

CCAS "Le Phare™:

14 Avenue du XVéme Corps (mapa No. 4).

Tel.: 04 93 13 30 52

Oficina de domiciliacién y acceso a servicios legales
para las personas que acuden al centro de dia.

De lunes a miércoles, de 8:45 AM a 12:30 PM y de
1:30 PM a 4:45 PM.

Jueves, de 8:30 AM a 12:30 PM.

Viernes, de 8:30 AM a 12:30 PM y de 1:30 PM a

3:30 PM. Para solicitar una domiciliacion, debe acudir
arecepcién para concertar una cita.

Reparto del correo por las tardes, de 2:00 PM a

4:30 PM.

Lou Pitchoun Solidaire

El CIDFF proporciona informacién, orientacién y
apoyo, principalmente a mujeres, en las dreas del
acceso a servicios legales, la lucha contra la violencia
sexista, el apoyo en la paternidad, el empleo y la
insercion social.

Secours Catholique - L'étape fraternelle:

23 Rue Paganini (mapa No. 2).

Tel.: 04 9385 61 20

Sr. Roux, los martes por la manana, de 8:30 AM a
10:30 AM, con cita previa.

Consejo Departamental de los Alpes Maritimos
para el Acceso a Servicios Legales (CDADO0é,
por sus siglas en francés):

1 Place du Palais de Justice (mapa No. 3).

Tel.: 0492177116

Derecho general:

De lunes a viernes (excepto los martes) de 2:00 PM a
4:00 PM.

Derecho laboral:

El 4to viernes de cada mes, de 10:30 AM a 1:30 PM.
El CDADOé ofrece a todos los justiciables consultas
gratuitas con profesionales del Derecho en todos los
dmbitos.

La ayuda al acceso a servicios legales consiste en
ofrecer la posibilidad, al margen de cualquier
procedimiento judicial, de:

- Conocer tus derechos y obligaciones;

- Dirigirte a los organismos o profesionales adecuados;
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Servicios legales N r/v\

Hay servicios de informacién donde puedes obtener
ayuda con tus trdmites legales y administrativos.
Informacién juridica gratuita: 30 39

Colegio de Abogados: 04 93 85 12 03

Casa de la Justicia y del Derecho de Niza (MJD,
por sus siglas en francés):

Rue Anatole de Monzie (no aparece en el mapa).
Tel.: 04 97 00 03 90 De lunes a viernes, de 9:00 AM a
12:30 PM y de 1:30 PM a 5:00 PM.

Ofrece servicios gratuitos y confidenciales, incluida la
preparacién de solicitudes de justicia gratuita. La
justicia gratuita significa que el Estado sufraga los
costes de los procedimientos judiciales.

CIDFF 06 (Centro de Informacién sobre los
Derechos de la Mujer y la Familia, por sus siglas
en francés) (mapa No. 1).

2 Rue Guiglia - Tel.: 04 93 71 55 69

De lunes a viernes, de 9:00 AM a 12:00 PM y de

1:00 PM a 5:00 PM.

Equipo de abogados y psicélogos.

Linea directa juridica: 06 25 62 95 15 para
profesionales de lunes a viernes.

Lou Pitchoun Solidaire E

Secours Catholique - L'étape fraternelle:

23 Rue Paganini (mapa No. 2).

Tel.: 0493856120

Domiciliaciéon solo para menores de 25 anos.
Martes y viernes de 9:00 AM a 11:00 AM y jueves de
2:00 PM a 4:00 PM.

Clases de francés

Cruz Roja: 2 Ruelle Saint Francois (mapa No. 3).
Tel.: 04 93 62 86 67 Martes, de 2:00 PM a 3:30 PM.

Habitat et citoyenneté:
28 Rue Dabray (mapa No. 2) - Tel.: 09 53 14 66 86
Tras inscripcion, los martes y jueves.

Fourneau économique: 2 Rue Badat (mapa No. 4).
Tel.: 04 93 85 14 72 (pregunta por Bénédicte).

De lunes a viernes, de 9:00 AM a 3:30 PM.

Inscripcién y citas por teléfono o in situ.

Secours Catholique: 23 Rue Paganini (mapa No. 2).
Tel.: 04 93 85 61 20
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Inscripcién in situ por la mafana, de 8:30 AM a Ocupaciones:

11:00 AM. - Ayuda en la redaccién de correspondencia

Clases de francés de lunes a viernes. personal y administrativa (excepto declaraciones

Todos los niveles; preparacién para la obtencion del fiscales y documentos con implicaciones financieras),

permiso de residencia y la nacionalidad francesa. - Apoyo y asesoramiento en procedimientos
administrativos,

Trait d'union: 20 Rue Vernier (mapa No. 2). - Derivacion a los organismos competentes.

Tel.: 06 09 74 86 37 (directora Naima).

AGIRabcd06 (No aparece en el mapa):
50 Boulevard Saint Roch

067169 9488006959886 75 (Sr. Prieur)
agirabcd0é.insertion@gmail.com

Secours populaire: 30 Rue Bonaparte (mapa No. 3).
Tel.: 04 92 00 24 24; inscripcién y cita in situ.

Epilogue: 34, Boulevard Louis Braille (barrio Saint
Roch)

edificio 8, escalera 13 (no aparece en el mapa).
Tel.: 04 89 22 89 39

Restos du coeur: 21 Rue Dabray (mapa No. 2).

Tel.: 04 93 80 03 67

Lunes, de 2:00 PM a 5:00 PM; miércoles, de 9:00 AM a
12:00 PM y de 2:00 PM a 5:00 PM; jueves, de 1:30 PM a
4:30 PM; viernes, de 2:00 PM a 4:30 PM.

APIA: 9 Avenue de la Méditerranée

Abril de 2023

Lou Pitchoun Solidaire Lou Pitchoun Solidaire


mailto:agirabcd06.insertion@gmail.com

Lou Pitchoun Solidaire

suicidio): 31 14 0 01 45 39 40 00, estd disponible
gratuitamente 24 horas al dia, 7 dias a la
semana.

SOS suicide Nice (linea SOS contra el suicidio en
Niza): 04 93 01 22 78

SOS Amitié (linea SOS para apoyo emocional):
09 72 39 40 50 ; 24 horas al dia, 7 dias ala
semana; linea de ayuda gratuita, amable y
andnimai.

SOS Amitié (Niza) (linea SOS para apoyo
emocional en Niza): 04 93 26 26 26

Escritor pUblico

La Ciudad de Niza ofrece un servicio publico y
gratuito de escritor pUblico en el nUmero 5 de la Rue
de I'H6tel de Ville (mapa No. 3).

Todos los lunes con cita previa llamando al 04 97 13 20
00.

Lou Pitchoun Solidaire E

(barrio Les Moulins) (no aparece en el mapa).
Tel.: 09 51 55 42 02; contact@association-apia.fr

AFUCA (Asociacion Franco Ucraniana de la Riviera
Francesa, por sus siglas en francés): 455 Promenade
des Anglais (no aparece en el mapa).

Tel.: 09 51 55 42 02

¢Donde recibir tratamiento?

Centre Hospitalier Pasteur 2 (24/7):

30 Avenue de la Voie Romaine (no aparece en el

mapa).

Recepcion de emergencia:

04 92 03 32 13 (secretaria).

Para todas las emergencias: incluso para las personas

sin cobertura médica.

Servicio de acceso a atencién sanitaria (PASS, por sus

siglas en francés): 04 92 03 32 13

Horario: de lunes a viernes, de 9:00 AM a 5:00 PM.

El PASS facilita a las personas en situacién precaria el

acceso inmediato a atencidn sanitaria y les ayuda a
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obtener el reconocimiento de sus derechos.

El PASS es una consulta social con una consulta
médica general de primeros auxilios para personas sin
cobertura de seguridad social.

Consulta médica a distancia - Plataforma "SAFE
G" de la Metrépoli de Niza

Llama al 04 97 13 40 80, de 9:00 AM a 5:00 PM, los 7
dias de la semana. www.safeq.fr.

Plataforma telefénica de ayuda, asistencia y
orientacién sanitaria y social.

Centro médico: consulta a distancia, derivacién a
profesionales sanitarios locales, asesoramiento médico
y médico-administrativo.

Servicios sociales: derivacién a CCAS, asociaciones,
EHPAD, SSR, etfc.

Camién sanitario/consultas gratuitas:

- Orden de Malta: Médico, enfermero,
medicamentos. Con o sin derecho a seguridad social.
En CAJ: 14 Avenue du XVéme Corps.

Lunes de 10:00 AM a 12:30 PM y jueves de 6:30 PM a
8:00 PM.

En Villa Thiole (Libération): 34 Avenue Malausséna.

Lou Pitchoun Solidaire

NUmeros de teléfono
gratuitos/lineas de ayuda

Santé Infos Droits (informacién juridica y social
sobre el derecho ala salud): 01 53 62 40 30
Linea de ayuda de la Cruz Roja: 0 800 858 858
Sida Info Service (Informacién sobre el SIDA y
las ITS): 0 800 840 800

Aide aux victimes (apoyo a las victimas), 116 06
todos los dias de la semana.

Victimas de violencia fisica, sexual o
psicoldgica.

SOS Viols femmes informations (linea SOS para
mujeres victimas de violacion y agresion
sexual): 0 800 059 595

linea de ayuda gratuita y anénima

Unidad regional de asesoramiento y apoyo
psicolégico: 04 97 13 50 03

De lunes a viernes, de 9:00 AM a 8:00 PM.
France dépression (linea de ayuda contra la
depresion en Francia): 01 40 61 05 66

y el 07 84 96 88 28

Suicide écoute (linea de ayuda contra el
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112 (nOUmero europeo de emergencias):
Puedes llamar al 112 para cualquier emergencia que
requiera una ambulancia, los bomberos o la policia.

15 (SAMU): emergencias médicas.
Puedes llamar al 15 si necesitas asistencia médica
(enfermedad, intoxicacién, respiracion, etc.).

17 (servicio policial de emergencias):
Puedes llamar al 17 si necesitas ayuda policial
(agresién, robo, etc.).

Policia municipal: 04 93 53 53 53

18 (bomberos):
Puedes llamar al 18 si necesitas la intervencion de los
bomberos (incendio, quemaduras, etc.).

39 19 (informacién sobre la violencia contra las
mujeres):

Violencia doméstica (para victimas y testigos de
violencia doméstica); linea de ayuda gratuita y
andnima de lunes a sdbado de 8:00 AM a 10:00 PM y
de 10:00 AM a 8:00 PM los domingos y festivos.

116 117 (médicos de guardia):
Servicio de cuidados ambulatorios.

3624: Médicos de emergencia las 24 horas.

Lou Pitchoun Solidaire

Jueves de 8:15 PM a 9:30 PM.

- MIR: Consultas médico-odontolégicas, médico.
En CAJ: 14 Avenue du XVéme Corps, los lunes a las
7:00 PM.

Recorridos de enfermeros diplomados del
Estado.

Distribucién de medicamentos los sébados por la
tarde, de 7:00 PM a 8:00 PM en CAJ y, después, en
Thiole, de 8:00 PM a 9:00 PM.

Secours Catholique:

23 Rue Paganini (mapa No. 2).

Tel.: 0493856120

Enfermeria: acoger, orientar y prestar primeros auxilios.
Dispensario de la Orden de Malta abierto los martes
y viernes de 9:30 AM a 12:00 PM.

Médicos del Mundo:

162 Rue de France (mapa No. 1).

Tel.: 04 93 16 59 60

Lunes y viernes, de 9:00 AM a 12:00 PM. Martes,
miércoles y jueves, de 9:30 AM a 12:00 PM y de

2:00 PM a 5:00 PM.

Consultas gratuitas abiertas a cualquier persona que
tenga dificultades para acceder a la atencién
sanitaria.

Sin cita previa: informacién, médico general,
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prevencién y trabajador social.

Con cita previa: dentista y psicdlogo.

jAtencion!: Contdctanos con antelaciéon, ya que los
horarios pueden cambiar de una semana a otra.

Cruz Roja:

2 Ruelle Saint Frangois (mapa No. 3).

Tel.: 04 93 62 86 67; consulta con un médico de
cabecera sin cita previa los lunes y jueves de 2:00 PM
a 4:00 PM.

A partir del 3 de abril, consulta de ginecdlogo un lunes
al mes. Concierta una cita llamado al 06 75 79 10 44
Carrefour Santé Jeunes CG06:

2A Rue Raynardi - (napa No. 1).

Jovenes de 12 a 25 afios sin hijos.

Recepciodn, cuidados de enfermeria y atencién
especializada con cita previa

llamando al 04 89 04 58 10 o en linea en Doctolib.
Horario: lunes, de 3:00 PM a 7:00 PM, y martes, de

9:00 AM a 12:00 PM. Segundo y cuarto jueves del mes,
de 9:00 AM a 12:00 PM y de 2:00 PM a 5:00 PM.
Miércoles y viernes, de 9:00 PM a 1:00 PM y de 2:00 PM
a 5:00 PM.

Si tienes alguna pregunta y el centro estd cerrado,
contacta con:

Fil Santé Jeunes: 0 800 235 236

CeGIDD (centro gratuito de informacién, deteccién y

Lou Pitchoun Solidaire

El 115 estd conectado a dos SAMU Social que
intervienen en forma de recorridos y derivaciones del
115, y que trabajan dia y noche los 7 dias de la
semana.

Se trata de equipos de voluntarios y profesionales
dedicados a prestar apoyo moral y ayuda material de
emergencia, asi como a derivar a los afectados a
servicios de alojamiento, de asistencia y sociales.

- SAMU Social de dia de la Mutualité Francgaise:
linea telefénica directa 06 08 25 58 17 o 115. Un
equipo multidisciplinario de trabajadores
sociales, enfermeros y psicélogos.

Ayuda para acceder a servicios legales
(documentos de identidad, recursos, etc.) y ala
asistencia (acudir a las citas médicas). No hace
distribuciones.

De lunes a viernes, de 9:00 AM a 12:30 PM y de
1:30 PM a 6:00 PM. Fines de semana y dias
festivos, de 2:00 PM a 6:00 PM.

- SAMU Social nocturno: Cruz Roja
Intervencion de urgencia toda la semana (festivos
incluidos) de 5:00 PM a 11:00 PM llamando al 115.
Sus objetivos: crear y mantener vinculos sociales,
evaluar situaciones, proporcionar orientaciéon,
acompanar a las personas a los centros de
emergencia, proporcionar articulos de primera
necesidad (productos de higiene, mantas, etc.).
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NUmeros de emergencia

SOS
S.0.S.

Los nUmeros de teléfono de emergencia estdn
disponibles gratuitamente 24/7, incluso en dias
festivos.

115: Emergencias sociales.

El 115 es un nUmero gratuito para personas sin hogar y
victimas de violencia doméstica que busquen
alojamiento de emergencia. Puede llamar al 115 si
tiene dificultades sociales, si estd en peligro o en una
situacion de riesgo.

También puede usarlo para denunciar que una
persona estd en riesgo. Se trata de una linea de
ayuda departamental gestionada por la Association
ALC.

El 115 funciona las 24 horas del dia, de lunes a
domingo, todos los dias del ano.

Lou Pitchoun Solidaire

diagnéstico de ITS, por sus siglas en francés): 8 Avenue
Baquis - (mapa No. 1).

Tel.: 04 89 04 55 60

Centro de deteccidn del VIH, ITS, hepatitis By C,
vacunacion contra la hepatitis By A, anticoncepcién
de emergencia.

Lunes y miércoles, de 9:00 AM a 5:00 PM.

Martes y jueves, de 9:00 AM a 12:00 PM y de 1:00 PM a
7:00 PM.

Viernes, de 9:00 AM a 1:00 PM.

LGBTQIA+: Apoyo en salud sexual y prevencidn; todos
los viernes de 11:00 AM a 9:00 PM.

Consultorios médicos/Consultas de pago

Cobertura médica obligatoria.

Abierto los 7 dias de la semana, incluidos fines de
semana y festivos, sin cita previa, de 8:30 AM a
10:00 PM ininterrumpidamente.

Nice Centre Lamartine: 39 Bis Rue Lamartine.

Tel.: 04 93 01 28 89 (mapa No. 2).

El centro consta de una consultorio, un centro de
diagndstico porimagen, un laboratorio a distancia,
una enfermeria, un centro de radiologia y un
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ortéptico. Consultas para adultos y nifios en medicina
general, emergencias deportivas, traumatologia y
gerontologia.

Centre Nice Ovest: 57 Avenue de la Californie.
Hopital Lenval (no aparece en el mapa).
Tel.: 04 92 03 09 40

Centre Nice Est (Le Port) (mapa No. 4).
24 Rue Smolett. Tel.: 04 93 89 21 33

$.0.S. principal (no aparece en el mapa).
Polyclinique Saint-Georges - 2 Avenue de Rimiez.
Tel.: 04 9226 74 40

$.0.S Dos (no aparece en el mapa).
154 Rue de France - 06000 Niza. Abierto las 24 horas.
Tel.: 0607 450213

Emergencias dentales:

$.0.S Dentaire: (fines de semana y dias festivos)
Tel.: 0493011414
Consulta de pago. Cobertura médica obligatoria.

Emergencias dentales:

28 Boulevard de Riquier (mapa No. 4).

Tel.: 0492037777

Horario de apertura: de lunes a viernes, de 8:15 PM a
12:30 PM y de 1:45 PM a 5:00 PM.

Lou Pitchoun Solidaire

Servicios de atencion para las
adicciones: alcohol, tabaco y
cannabis

Diversas "hotlines” (lineas de atencién).

Drogues info service: 080023 13 13

Lliamadas gratuitas desde teléfonos fijos.

Servicio de atencién telefénica de 8:00 AM a 2:00 AM
todos los dias.

Alcool info service: 0 980 980 930

Servicio de 8:00 AM a 2:00 AM, los 7 dias de la
semana. Tus llamadas son andnimas y gratuitas
(cuestan lo que cuesta una llamada local).

Fil Santé Jeunes: 0 800 235 236

Llamadas gratuitas desde teléfono fijo y llamadas
gratuitas desde el mévil al 01 45 93 30 74. Servicio
telefénico todos los dias de Ilas 9:00 AM a las 11:00 PM
para hablar con médicos y psicdlogos.

Tabac info service: 39 89

Servicio telefénico de lunes a sdbado, de 8:00 AM a
8:00 PM, para hablar con un especialista en la
adiccién al tabaco.
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Recorrido los lunes y miércoles, de 6:30 PM a 9:00 PM.
Equipo de recorridos: 06 78 03 26 30

Albergue, atencién médica, prevencién, orientacién,
domiciliacién, diagndstico.

Distribucién y recuperacién de material estéril para
inyecciones o para diversas prdcticas de consumo.
Tras una entrevista de admision: ordenadores, duchas
y lavanderia a disposicién del publico del CAARUD.

CAARUD Impacts (no aparece en el mapa).

85 Avenue Virgile Barel

Tel.: 04 93 16 00 49

Acceso a derechos sanitarios, acceso a higiene
y a cuidados esenciales, derivaciones y
suministro de equipos de prevencién de
infecciones.

Abierto Unicamente los martes, jueves y viernes,
de 9:30 AM a 12:30 PM.

Distribox - las 24 horas.

Recuperador de jeringas usadas y distribuidor de
jeringas nuevas.

- Rue Edouard Beri (mapa No. 4).

- Avenue Denis Semeria (no aparece en el mapa).
- 122 Avenue de la Californie (Pharmacie du Soleil)
(no aparece en el mapa).

Lou Pitchoun Solidaire E

Domingos y dias festivos: atencién en el Hopital
Pasteur 2 de 8:30 AM a 6:30 PM.

Centro de atencién psiquidtrica abierto las 24
horas:

Hopital Pasteur 2 - Piso 0

30 Avenue Voie Romaine (no aparece en el mapa).
Tel.: 04 92 03 33 58

El centro de atencidn psiquidtrica ofrece consultas
psiquidtricas de emergencia y tfratamiento para
patologias psiquidtricas de menos de 48 horas,
pendientes de derivacion.

Servicios de asistencia psiquidtrica y
psicolégica:

Si necesitas consultar a un psicdlogo o psiquiatra,
puedes ponerte en contacto con:

- El Hopital Pasteur: abierto los miércoles.

- Los CMP (Centros médico-psicolégicos, por sus
siglas en francés).

- La red "Psycarité" y su Equipo movil de psiquiatria y
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precariedad.

Presta servicio regular en el centro de dia de la
Avenue du XVéme Corps. El equipo mévil también
presta servicio los martes y jueves de 8:30 AM a
11:00 AM en Secours Catholique: 23 Rue Paganini
(mapa No. 2).

Tel.: 0493856120

Consultas con cita previa.

- Secours populaire:

44 Rue Vernier (mapa No. 2).

Tel.: 04 28 70 20 37

Servicios psicolégicos: asesoramiento gratuito y
confidencial. Las citas se conciertan por teléfono, ya
que los dias de trabajo cambian.

- Cruz Roja Francesa:

2 Ruelle Saint Frangois (mapa No. 3) - Tel.: 04 93 62 86
67

Jueves, de 2:00 PM a 3:30 PM.

Entrevista con un enfermero especialista en salud
mental o un psicdlogo.

Lou Pitchoun Solidaire

Consultas en CAARUD:
Centro de acogida y apoyo
para la reduccion de

riesgos de los consumidores

Oftros servicios sanitarios

Vacunacion:
Direction de la santé (Secretaria de Salud) en el

de drogas
@O

Los CAARUD son establecimientos médico-
sociales que ofrecen atencién y apoyo
incondicional y anénimo a los consumidores de
drogas.

Se trata de un local fijo que ofrece servicios de centro
de dia. Algunos CAARUD ofrecen también el servicio
de albergue nocturno ("sleep-in"). Puedes acudir a un
CAARUD aungue no tengas cobertura médica.
CAARUD Lou Passagin (Groupe SOS Solidarité):

12 Rue Emmanuel Philibert (mapa No. 3).

Tel.: 04 93 80 28 18/06 78 03 26 30

Albergue exclusivo para adultos, adictos, LGBT+,
portadores del VIH, personas en situacién de
prostitucion, excarcelados y desplazados de Ucrania.
Lunes, de 9:20 AM a 1:00 PM.

Martes, miércoles y viernes, de 9:20 AM a 1:00 PM y de
2:00 PM a 4:30 PM.

Jueves, de 9:20 AM a 1:00 PM y de 5:00 PM a 7:00 PM,
servicio de Chemsex/Slam para luchar contra las
drogas sintéticas utilizadas en las relaciones sexuales.
Médico general: Miércoles, de 9:20 AM a 1:00 PM y
viernes, de 9:20 AM a 11:00 AM.
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CSAPA Odyssée - ANPAA:

37 Boulevard Carabacel - Edificio "Le Cenfralia” (5to
piso) - .

Tel.: 04 93 62 62 10 con cita previa.

De lunes a viernes, de 9:30 AM a 12:30 PM y de

1:30 PM a 6:00 PM (miércoles por la tarde cerrado).
Consultas para el publico en general, incluidos los
jévenes consumidores.

Carrefour Santé Jeunes CGO06é:
2A Rue Raynardi - .
Jovenes de 12 a 25 afios sin hijos.
Recepciodn, cuidados de enfermeria y atencién
especializada con cita previa

llamando al 04 89 04 58 10 o en linea en Doctolib.
Horario: Lunes, de 3:00 PM a 7:00 PM, y martes, de

9:00 AM a 12:00 PM. Segundo y cuarto jueves del mes,
de 9:00 AM a 12:00 PM y de 2:00 PM a 5:00 PM.
Miércoles y viernes, de 9:00 AM a 1:00 PM y de 2:00 PM
a 5:00 PM.

Si tienes alguna pregunta y el centro estd cerrado,
contacta con:
Fil Santé Jeunes 0 800 235 236

Lou Pitchoun Solidaire E

centro de la ciudad:

10 Rue Hancy (mapa No. 4).

La Ciudad ofrece la vacunacién gratuita de todas las
vacunas obligatorias y recomendadas (difteria,
tétanos, poliomielitis, sarampidn, hepatitis B, etc.).
Concierta una cita llamando al 04 92 17 44 90

Lunes y viernes de 8:30 AM a 10:00 AM y miércoles de
1:30 PM a 3:30 PM.

Vacunacion contra la COVID-19:

En el marco de la campaia de vacunacion contra la
COVID-19, la Metrépoli ha habilitado zonas de
atencién en las que es posible inscribirse en la
plataforma de vacunacién mediante un ordenador
dedicado:

- 10 Rue d'Hancy: de 8:30 AM a 5:00 PM de lunes a
jueves, y de 8:30 AM a 3:45 PM los viernes.

- En los ayuntamientos: Corvesy, Thiole, Malausséna,
Saint-Augustin, Pasteur, etc.

- En la oficina cercana al centro social "Le Village", de
9:00 AM a 12:00 PM de lunes a viernes, y en muchos
otros lugares.
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Farmacias

Farmacias de guardia:

De lunes a sadbado por la noche, asi como los
domingos y los dias festivos.
Tel.: 04 93 87 78 94 0 32 37 (0,35 €/min.).

Ten en cuenta también que las farmacias de guardia
lo indican en su puerta principal.

La farmacia Riviera esta abierta 24/7:

66 Avenue Jean Médecin (mapa No. 2).

Tel.: 04 93 62 54 44

Solo cierra los domingos de 8:00 AM a 7:00 PM, pero
abre porla noche.

CSAPA: Centro de atencion,
apoyo y prevencion de
adicciones

Puedo acudir a un CSAPA si tengo una adiccion (al
alcohol, las drogas, los juegos de azar, etc.) y quiero
dejar o reducir mi consumo o el comportamiento (por
ejemplo, el jugar juegos de azar) que me lleva a la
adiccién.

CSAPA Nice Malausséna:

10 Avenue Malausséna

Tel.: 04 92 03 21 50 con cita previa.

De lunes a viernes, de 9:00 AM a 12:30 PM y de
1:30 PM a 5:00 PM. Miércoles: consultas solo para
jévenes consumidores, de 1:30 PM a 4:30 PM.

CSAPA Olivetto - Fondation de Nice:

6 Avenue Olivetto

Tel.: 04935317 00

Todas las mananas y los martes por la tarde sin cita
previa. El resto de las tardes con cita previa.

Lunes, miércoles y viernes, de 8:30 AM a 12:30 PM y de
1:30 PM a 5:30 PM.

Los martes de 8:30 AM a 5:30 PM y los jueves de

8:30 AM a 12:30 PM.

Miércoles: consultas solo para jovenes consumidores.

Abril de 2023



